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Doelstellingen per module workshop Omgaan met geld

Basismodulen

Inkomsten en uitgaven

In deze module leert de deelnemer welke soorten inkomsten er zijn. Daarnaast
leert de deelnemer de verschillende soorten uitgaven te onderscheiden (vaste
lasten, reserverings- en huishoudelijke uitgaven) en kan de uitgavenposten
indelen in noodzakelijke uitgaven en vermijdbare uitgaven.

Kasboek
In deze module leert de deelnemer hoe hij, door een kasboek bij te houden,
inzicht kan krijgen in zijn uitgaven.

Administratie op orde
In deze module leer de deelnemer hoe hij zijn administratie eenvoudig kan
bijhouden en waarom dit van belang is.

Uitkomen met je inkomen
In deze module leert de deelnemer hoe hij, door een begroting te maken, zijn
inkomsten en uitgaven in evenwicht kan houden.

Schulden voorkomen
In deze module leert de deelnemer hoe hij betalingsachterstanden adequaat
aanpakt, zodat problematische schulden worden voorkomen.

Besparen

In deze module leert de deelnemer de mogelijkheden kennen om te bezuinigen
op zijn uitgaven. Daarnaast leert de deelnemer besparing tips kennen die niet
alleen goed zijn voor zijn portemonnee, maar ook voor het milieu.

Verleidingen weerstaan

In deze module leert de deelnemer weerstand te bieden aan reclame en
verleidingen. Aan het einde weet hij wat het doel van reclame is, kan hij
aanbiedingen vergelijken, weet hij wat de voor- en nadelen van een product zijn
en kan hij een bewuste keuze maken.

Verzekeren, sparen, lenen

In deze module leert de deelnemer wat verplichte en noodzakelijke verzekeringen
zijn. Daarnaast leert hij een verantwoorde keuze te maken tussen sparen en lenen
bij een hoge uitgaven.
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Haal je voordeel!

In deze module leert de deelnemer welke regelingen er voor hem bestaan voor
extra inkomsten. Daarnaast weet hij hoe hij een aanvraag kan indienen voor de
betreffende regelingen.

Aanvullende modulen

Geld en relatie
In deze module leert de deelnemer hoe hij afspraken kan maken met zijn partner
over de gezamenlijke geldzaken.

Wisselende inkomsten
In deze module leert de deelnemer, met wisselende inkomsten, hoe hij met
behulp van een begroting zijn inkomsten en uitgaven in evenwicht kan houden.

Je kind en zijn geld
In deze module leert de deelnemer hoe hij zijn kinderen kan leren omgaan met
geld.

Plussen en minnen
Een module over rekenvaardigheid. Het doe is om de deelnemer die vaardigheden
aan te leren die nodig zijn voor zijn financiéle zelfredzaamheid.

Zelfstandig blijven
In deze module leert de (met name oudere) deelnemer welke mogelijkheden er
zijn voor hulp om zo lang mogelijk zelfstandig te kunnen blijven wonen.

Shoppen via het web

In deze module leert de deelnemer de valkuilen van shoppen via het web
herkennen.

NB: daar waar hij staat kan ook zij gelezen worden
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